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Lauvasen - Loftsheia

Start pa denne turen er fra riksveg 13 ved Pa vegen til Medheia (485 m.o.h.)er det

Ingvaldstad eller fra Solbjer pa Fister. utsyn til Randey og Ombo. Leypa gar ogsa
om Loftsheia (472 m.o.h.).

Ingvaldstad ligg langs riksvegen mellom

Ardal og Hjelmeland. Avkijersla er skilta Nar skytebanen pa Ingvaldstad er i bruk,

med “Skytebane”. Parker ved Ingvaldstad  er det heist raudt signalflagg pa skyte-

og folg grusvegen mot skytebanen eit banen.

stykke bortover. Ta av fra grusvegen og

Fra Solbjer. Bratthetland i bakgrun- fol ka | Frab dar kan d t leggiast
nen, (Foto: Hanne Merethe Riskedal) olg merka lgype. ra begge endar kan denne turen leggjas
opp som ein rundtur. Det er ein lett tur

For & koma til Solbjer kjgrer ein til Fister. med variert landskap & sja. Turen tar kring
Ved butikken svingar ein av pa avkjersla tre timar. Hogdeskilnad er rundt 150
merka “Fister skule”. Vegen passerer forbi ~ meter.

skulen og barnehagen og held fram som

ein smal grusveg med
harnalssvingar opp
bakkane til Solbjer.

Utsikt mot Jasneset og Jasenfjorden.
(Foto: Hanne Merethe Riskedal)

Langs stien mellom Solbjer
og Ingvaldstad er det eit
fint utsyn til Hetlandsby-
gda. Det er hove til 3 gjera

ein avstikkar fra den merka |[—

loypa til Lauvasen (502

Utsikt fra Lauvdsen.

&~ m.o.h.), med utsyn til store Til venstre: Davikneset, Randey og Ombo.
: Til hogre ligg Josneset.
Stattemur med sveert lokal skifer. deler av Ryfylke. (Foto: Hanne Merethe Riskedal)

(Foto: Hanne Merethe Riskedal)



