


4.  B. Strandbufjellet 
Dersom du ikkje ynskjer å gå rundturen via Huldremyrane, kan du prøva denne turen. 
Men du kan ikkje føra opp både Huldremyrane og Strandbufjellet i skjemaet ditt.   
Du må velja ein av desse turane. 
I Årdal kjører du inn vegen mot Eventyrskogen og vidare opp dalen heilt til Røgle.   
(slik som turen til Huldremyrane)
Frå Parkeringsplassen på Røgle går du over brua og vidare ca. 1 km innover lia.  
Denne turen er nokså grei dersom du har motorisert rullestol, eller barnevogn.

5. Randåsen
Start frå p-plass like ved bilvegen og følg skogsvegen oppover. Etter ca 2-300 m gange vil 
det dukka opp to sti-alternativ som begge går til Randåsen. Vegen som går i nordleg 
retning er stort sett fi n grusveg 5-600 m vidare. Går du mot sør-aust vil du kunne gå på 
naturleg sti. 
I enden av denne skogsbilvegen fi nn eit kodeskilt. Du kan notera deg  denne koden, 
eller gå vidare mot toppen og ny kode. Men du kan berre notera ein av desse kodane. 
Ved turmålet på toppen av Randåsen, bør du snu og gå same vegen tilbake. (Grunna 
arbeid i steinbrotet må du ikkje gå den «gamle» stien som i si tid utgjorde ei rundløype.) 
Du bør ha min. 2 timar tur/retur



6. Rabnafjellet
Ta av frå RV-13 der du ser skiltet Geisfjell. Kjør opp til parkeringsplassen på Geis-
fjell. Herfrå går du på merka løype som om du skulle til Glos. Stien går først gjennom 
utmark før du kjem opp på landbruksvegen som du skal fylgja oppover lia. På venstre 
side av vegen vil du omsider sjå eit lite skilt som viser veg til Glos, passer dette 
skiltet med ca 100 m og sving av til høgre ved kodejakt-skiltet. Følg deretter merka 
sti opp til Rabnafjell. 
Tur/retur ca 2 timar. 

7. Valafjellet
Utgangspunkt er Foss, sjå kart. Følg skogsveg frå Foss til Skiftustøl. Ta av på sti i ret-
ninge Gunlanuten. Deretter følg skilt mot Valafjell 713 moh. 
Ca 4-5 timar



8. Heiakodl
Frå Hjelmelandsvågen føl du merka sti via Strangjatonå, forbi Knuten til du 
møter Hagalid-stien. Denne stien går bratt opp gjennom beite og granskog og 
vidare inn til  Heiavarden ca 380 moh. Siste del av stien frå Heiavarden til Hei-
akodl går i ope fl ott terreng med småskog, berg og små myrparti. Frå Heiakodl kan du 
ta same vegen tilbake, eller følgje Hagalidvegen tilbake til Hjelmelandsvågen. 
Lengde ein veg ca 4 km. 

9. Oksabåsen
I Vormedalen kjører du i retning Tøtlandsvik, men tar av mot Fundingsland, - du 
ser skiltet ved brua. Etter at du har kjørt oppover langs fl otte fossefall, kjem du 
til Djupadalsvatnet. Her svingar du av til venstre og parkerer slik at du ikkje 
er til hinder for skogsdrifta her. Følg Vormelandsvegen forbi bommen og vi-
dare innover.  Etter kvart vil du sjå bygget til ei gamal sag på høgre side av vegen. 
Passer saga med ca 50 m, sving til høgre over bekken. Følg deretter merka sti inn 
mot Oksabåsen. Ca 3 timar tur/retur



11. Fjellsenden
Koden på Fjellsenden vil du fi nna oppi turkassen på den fl otte varden. 
Du kan nå fram til Fjellsenden via fl eire rutevalg, men her vil me anbefale 
at du nyttar deg av Stavanger Turistforening si turrettleiing. Sjå lenke 
nedanfor. Men det er veldig viktig å merka seg at denne stien ikkje går inn 
på Fjellsenden, den passerer på sørsida av denne. Du må sjølv fi nna fram frå 
stien og bort til Fjellsenden. Me vil derfor sei at du bør ha kunnskap om orienter-
ing i fjellet dersom du vil ta deg fram til koden her.  
Sjå lenke: https://ut.no/turforslag/114957/fjellsenden-naturens-utstillingsvindu

10. Skjenehei 
Frå parkeringsplassen på Bjødnabu føl du vegen som går opp bakken mellom skihy-
tta og toalettet. I enden av denne vegen vil du fi nna ein kode. Dersom du ikkje 
ynskjer å gå lenger kan du notera deg denne koden. Dersom du vil ha ei større 
utfordring kan du fylgja merka løype heit til toppen av Skjenehei. Ca 1,5 -2 timar tur/
retur. Mrk: Du kan berre notera deg ein av desse kodane. 



Nr Namn på tur Besøkt dato Kode

1 Fisterfjellet

2 Loftshei

3 Litlavatnet 

4 A Huldremyrane

4 B Strandbufjellet

5 Randåsen

6 Rabnafjellet

7 Valafjellet

8 Heiakodl

9 Oksabåsen

10 Skjenehei

11 Fjellsenden
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Hjelmeland kommune, Vågavegen 116,
4130 Hjelmeland  – Tlf: 51 75 00 00
postmottak@hjelmeland.kommune.no

Hjelmeland Naturlegvis

Fjellvettreglane:

• Planlegg turen og meld frå kvar du går.
• Tilpass turen etter evne og forhold.
• Ta omsyn til vêr- og skredvarsel.
• Ver førebudd på uvêr og kulde, også på korte turar.
• Ta med naudsynt utstyr for å kunna hjelpa deg sjølv og andre.
• Ta trygge vegval. Kjenn att skredfarleg terreng og 
usikker is.
• Bruk kart og kompass. Vit alltid kvar du er.
• Vend i tide, det er inga skam å snu.
• Spar på kreftene og søk ly om nødvendig.


